
発行元　穂なみデイサービスセンター

2014年 5月 21日　発行　

〒693-0064 島根県出雲市里方町116

TEL：0853-20-1020／FAX:0853-20-1021

職員の影山です
今年の春は天候に恵まれ皆さんと
たくさん外出できました。「今度は○○
に行きたいわ！！」とリクエストもたくさ
んいただきました。
これからも楽しい行事をたくさん計画
していきたいと思います。
何かやりたい事、行きたい所などあれ
ば気軽に職員におっしゃって下さいね。

２月２月８月８月 ３月３月１２月１２月９月９月

穂なみ
では

クイズ、ゲーム、
クッキング、アクセサリー作りカラ

オケなど様々なレクリエーションで利
用者様と職員毎日楽しく過ごしていま
す。そのほか利用者様の合作で翌月
の玄関カレンダーを作ってもらって
います。中には半月ほどかけて

完成する大作もあります。
一部を下にご紹介

新春餅つき新春餅つき

カレンダー作りカレンダー作り

壁飾り作り壁飾り作り

つきたての

お餅に舌鼓。
つきたての
お餅に舌鼓。

穂なみ通信
新緑が目に眩しい季節になりました。

穂なみ通信の第４号をお届けいたします。

今回は１月から５月前半にかけての外出と創作活動に

ついて紹介いたします。
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待ちに待った桜の季節
。穂なみでは今年も浜山、新

川土手、斐川公園などへお花見
へ出かけました。満開から数日は好
天に恵まれ各地の桜を堪能しました。
また、菜の花やツツジの観賞、カフェ
や食事処へご一緒したり、スーパー
や雑貨店へお買物に出たりと今

時期は外出する機会がとて
も多いです。




